| RS

2 [N

|
AMPUMAIJUOKSUN AVOIN
HARJOITUSKILPAILU SEKA

KANSALLISET KILPAILUT,
KUOPIO

8-9.8.2026

KILPAILUOHJEET



AIKATAULUT

PERJANTAI 7.8.2026
Joukkueenjohtajien kokous klo 18 — etdna (linkki tulee tapahtuman nettisivuille)
Viestijoukkueiden juoksujarjestyksen ilmoittaminen klo 18 mennessa: maija@puijonhiihtoseura fi

Omatoiminen harjoittelu mahdollista radalla klo 9-20

LAUANTAI 8.8.2026/PARIVIESTI:

Ampumataulujen huolto klo 12 - 14 (ampumapenkka ei kdytossa)
Asetarkastus klo 13 - 14.30

Kohdistus klo 14 - 14.45, kaikki sarjat

Lahdot klo 15 alkaen

SUNNUNTAI 9.8.2026/YHTEISLAHTO:
Asetarkastus klo 9 —10.30

Kohdistus klo 10 - 10.45, kaikki sarjat
Lahdot klo 11 alkaen

Kaikkien sarjojen palkintojen jako viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin

KILPAILUSARJAT

N/M 09-21, N/M; N/M 35-85 seka aikuisten harrastesarjat.

SAANNOT

Kilpailussa noudatetaan SAHL:n vahvistamia kansallisia kilpailusdantoja. Kaikilla kilpailuihin osallistuvilla on
oltava voimassa oleva lisenssi. Uusi lisenssikausi alkoi 1.7.2026.

KILPAILUTOIMISTO

Kilpailutoimisto sijaitsee stadionille tullessa, teltassa, sinisen kopin vieressa.

Kilpailutoimiston aukioloajat:
Lauantaina 8.8.2026 klo 13 — 17
Sunnuntaina 9.8.2026 klo 9 — 14



Kilpailunumerot jaetaan seuroittain kilpailutoimistosta. Kaikki numerot tulee palauttaa maalissa heti
kilpailun jalkeen. Kadonneesta numeroliivista peritadan 50 €

KOHDISTUS

Kohdistuspaikat on arvottu seuroittain, sarjakohtainen lista kohdistuspaikoista I6ytyy ilmoitustaululta ja
ampumapenkalta.

Kohdistettaessa kilpailijoilla on oltava kilpailunumero ylladn. Kohdistuksen aikana huoltajan kaukoputkineen
tulee olla heille varatulla alueella (vihred ruohomatto penkan takana).

KILPAILIJAN LAHTOVALMIUS

Kilpailijan [dhtévalmius on 15 minuuttia. Tama tarkoittaa, etta kilpailijan (ml. huoltaja) on tuotava
aikaisintaan 15 min ennen omaa lahtda ase esilahtdoon tarkastettavaksi ennen kuin ase viedaan
kilpailuohjeen mukaisesti aseiden ldahtotelineeseen tai suoraan maaritetylle ampumapaikalle.

KILPAILUAMMUNTA

Sarjat N/M9-11 ampuvat kaikki ammunnat pystytauluihin samalta ampumapaikalta
Sarjat N/M13-15 ampuvat kaikki ammunnat makuutauluihin samalta ampumapaikalta
Sarjat N/M17+ ja harrastesarjat ampuvat kaikki ammunnat samalta ampumapaikalta

Sarjat N/M 9-13 tukiammunta.

Pariviesti kdydaan normaalin viestin tapaan, mutta osanottajia/joukkue on vain kaksi.

Ensimmadinen joukkueen jasen ampuu makuu- ja pystyammunnat samalta ampumapaikalta ja sen jalkeen
tulee vaihtoon.

Tarkennetut ohjeet ja kuvat kilpailuammunnan jarjestelyista on kilpailuohjeen loppupuolella.

Kilpailijan viimeisen ammunnan jdlkeen ase viedadn aseiden maalitelineeseen.
Toimitsija tekee aseelle maalitarkastuksen. Samalla toimitsija poistaa kaikki patruunat aseen tukista ja
lippaista. Mikali toimitsija ei ole poistanut patruunoita aseen tukista ja lippaista, on kilpailijan tai huoltajan

tehtava se itse.

Kilpailijan ja huoltajan vastuulla on turvamerkin paikalleen asettaminen. Poistuttaessa tarkastettujen
aseiden telineilta on turvamerkin oltava paikallaan.

KESKEYTTAMINEN

Keskeyttaneiden tulee ilmoittautua maalihenkilostélle.

PALKINNOT



Harjoituskilpailussa ei jaeta palkintoja.

Kansallisen kilpailun kaikki osallistujat palkitaan. Palkintojen jako kaikille sarjoille heti viimeisten sarjojen
tultua maaliin ja tulosten julkaisemisen jalkeen.

VASTALAUSEAIKA

Vastalauseaika on 30min epavirallisten tulosten julkistamisesta. Lopputulokset vahvistaa tekninen valvoja.
Vastalause on esitettava kirjallisesti tekniselle valvojalle. Vastalausemaksu on 50 €, joka palautetaan, jos
vastalause hyvaksytaan.

KILPAILUORGANISAATIO

Kilpailun johtaja: Maija Savolainen, +358405146739
Tekninen valvoja: Jarno Lautamatti

Ammunnan johtaja: Jari Pitkdnen

Ratamestari: Jari Hartikainen

Stadionpaallikkod: Teemu Markkanen

Tulospalvelu: Raimo Kariniemi/Pekka Lang
Laht6/Maali: Laura Rauhanen

Kilpailutoimisto: Maija Lang

Turvallisuusvastaava: Aleksi Rauhanen
Asetarkastus: Arto Loikkanen

Ensiapu: Anni Huovinen

TUOMARINEUVOSTO

Tekninen valvoja: Jarno Lautamatti (KontU)
Kilpailun johtaja: Maija Savolainen
Ammunnan johtaja: Jari Pitkdnen
Ratamestari: Jari Hartikainen

Sihteeri: Mirella Miettinen

Kilpailijoiden edustaja valitaan joukkueenjohtajien kokouksessa.

KILPAILUPAIKAN OSOITE JA PYSAKOINTI

Heinjoen ampuhiihtostadion
Savitie 95 (kdynti Tuhkatien kautta)



70870 Kuopio
IImainen pysakointi.

KAHVIO

Alueella palvelee sunnuntaina 9.8 ampumahiihtojaoston kahvio, jossa tarjolla vohveleita, leivonnaisia ja
virvokkeita.

PUKUTILAT JA WC:T

Heinjoen ampumahiihtostadionilla ei ole suihkuja. Alueelta 16ytyy ulko-wc.

LISATIEDOT

Kilpailussa myds miesten ja naisten harrastesarjat (pienoiskivaari); osallistumisoikeus kaikilla harraste- ja A-
lisenssin omaavilla, vahintdadn vuonna 2027 18-vuotta tayttavilla (s. 2009) ja tdtd vanhemmilla henkil6illa.

Tarkempi kilpailuaikataulu seka kilpailukohtaiset ohjeet tarkennetaan erikseen ennen kilpailuja.
Jarjestdja pidattaa oikeuden tarkistaa kilpailuohjeita lopullisen osallistujamaaran varmistuttua.

Huom! Heinjoen ampumarata-alueella ei ole juomavesipistettd. Ota mukaan tarvittava maara juomavetta
itsellesi!



Lawamntalna 8.8.2026 hanjoitusilipall

sanylesil

SARJAT JA MATKAT

Pariviesti, viesti 2 osuutta

R ) o O

M/N 9-11 1,5km 3x0,5km

+3 varapatr
5

M/N13 2km 3x0,7 km MM 70 m
+ 3 varapatr

M/N15 3km 3 x1km MM 5 70 m
+ 3 varapatr

N17, N19, N21 5

M17 3,6 km 3x1,2km MP + 3 vamapatr 70 m

il L sl 45km 3x1,5km MP Z 70 m

N + 3 varapatr

M 6km 3 x2km MP S 70 m
+ 3 varapatr

Nharraste (s < 2009) ®

Mharraste (s < 2009) AL | RO L + 3 varapatr Wi

aikuisurheilusarjat, kilpailijan syntyméavuoden oltava 1992 tai aiempi,

sarja maaraytyy vuonna 2027 taytettavian yhteisian mukaan.
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M80 M100 Slan | e b AP g e | 0
N100 N120 N140 5
N150 2 km 3 x0,7 km MP + 3 varapatr 70 m
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TUKIAMMUNTA, MAKUUTAULU



Summumtalina 9.8.2026 kansalllmeomn bilpaill,

Yyinkelslantd

AMPUMARATAJARJESTELYT

ASETARKASTUS LYY ﬁ‘i"- ity m“ig:f"EET
SARJAT JA MATKAT g
TR
M/N 9-11 4 x 0,5 km
M/N13 25km 5x0,5km MMMM 5 70m
M/N15 3,5km 5x0,7 km MMMM 5 70m

Nharraste (s-2009)
Mharraste (s-2009)

N50.55 35knm 5x07kn  MMPP 5 70m
M60-65

N17, N19, N21

N35-55

M17 5km  5x1km MMPP 5 70m
M3555

ng, 21 6km 5x12kn  MMPP 5 70m
M 75km  5x1,5km  MMPP 5 70m
N60+

M70+ 25km 5x05kn  MMPP 5 70m

TUKIAMMUNTA, MAKUUTAULU



