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Mäkihyppy ja Yhdistetty



ASIALISTA

1. Kokouksen avaus
2. Osallistujien toteaminen 
3. Kilpailuorganisaation esittely
4. Kilpailuohjelma
5. Osallistujien tarkistus ja lähtölistat
6. TA:n puheenvuoro
7. Yhdistetyn hiihto-osuus
8. Ensiapu
9. Sääennuste
10. Muut asiat



2. Osallistujien toteaminen

Teams:
Osallistujan nimi ja seura chattiin.



3. Kilpailuorganisaation esittely

PUIJON HIIHTOSEURA RY 2025

Kilpailunjohtaja: Raimo Kariniemi
Kilpailun sihteeri: Jenni Puomilahti / Pirjo Karinen
Ratamestari: Tuukka Miettinen
Tulospalvelu: Pauliina Kuisma
Ensiapu: Heikki Rajala ja Aleksanteri Tervo
Varustekontrolli: Jari ja Niina Meis
Fluoritestaus: Marjukka Lemmetti

TA Mari Karhumaa Pu
TA ass
Tuomarit: Tuomas Pursiainen PHS, Sami Ekholm Helsingin MH, Esko 
Venäläinen SuoVa, Pentti Hartikainen SuoVa, Marko Miettinen Rajamäen 
Kehitys

Jury: KJ, TA ja Tuomas Pursiainen



4. Kilpailuohjelma

• Käännetty järjestys 2. 
kierroksella

• 2. kierros 15min 1 kierroksen 
päättymisen jälkeen.

• hiihto-osuus alkaa aikaisintaan 
puoli tuntia viimeisen hypyn 
jälkeen.



4. Kilpailuohjelma

Ei käännettyä järjestystä 2. 
kierroksella
Kilpailukierrokset välittömästi
edellisen kierroksen päätyttyä



4. Kilpailuohjelma

Kaikki kilpailutapahtumat striimataan IS TV ja Ruutu -
Aikatauluista pidetään kiinni!

Hyppääjiä pyydetään jäämään “Exit-gatille” kuvattavaksi kuten 
isommissakin kisoissa. 



5. Osallistujien tarkistus ja lähtölistat



6. TA:n puheenvuoro



7. Yhdistetyn hiihto-osuus

PUIJON HIIHTOSEURA RY 2025

• Käytetään 2,5 km Iivon lenkkiä. 
• Ratakartta ja profiili löytyy kisasivulta
• Latu ajetaan perjantaina iltapäivällä ja lauantaina aamulla
• Yhdistetyn numerot jaetaan lähtöpaikalla



8. Ensiapu

PUIJON HIIHTOSEURA RY 2025

Ensiavun tavoittaa kilpailualueelta



9. Sääennuste



10. Muut asiat 

• Tiedotus Mäki-Yh kisat WhatsApp –ryhmä
• Kilpailuissa on voimassa fluorikielto. Hiihtoliitto suorittaa 

fluoritestausta. Sukset otetaan testiin suorituksen jälkeen ja 
ovat noudettavissa nopeasti testin jälkeen mäkikopin 
huoltohallin läheisyydestä. 

• Mäkihypyn numerot noudettavissa stadionrakennuksen 3 krs. 
perjantaina klo 15 alkaen ja lauantaina klo 8 alkaen.

• Puku- ja pesutilat ovat käytössä myös stadionrakennuksessa. 
• HS127 ja HS70 mäki lähtövalo staattinen 5 s, vilkkuva 10 s. 

puomikompensaatio 4,5p.
• Muista palauttaa numerot! Hävinnyt numero 50 €.
• Älä tuki pysäköinnillä ajoväylää mäkikopille, jotta 

pelastusajoneuvot pääsee paikalle. Pysäköinti sallittu vain 
merkityille paikoille. Yleisöhissi on auki klo 11-16. 

• Kisakahvio palvelee!
• Mittaukset tarvittaessa: Niina Meis 0505704375
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